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fahrt mit erlebnistage
Ihre Vorbereitungen zu
usammengestellt.

en wir kurz die am haufigsten
rblick zu ermaoglichen.

Vorstellung von  moglichen
Beispielprogramme beigeflugt. Diese

es Programm wird entsprechend lhren
en und den Anforderungen lhrer Gruppe

iteren stellen wir |hnen einige ausgewahlte
erem vielfaltigen Angebot vor. Flr weitere Aktionen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

te: AbschlieBend haben wir einige Dokumente und
usammengestellt, die lhnen und I|hrer Gruppe bei der
ich sein werden.

sle sich die Zeit, alle Informationen in Ruhe durchzugehen. Sollten

aben oder weitere Informationen bendtigen, stehen wir lhnen

gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfigung. Zudem werden wir uns

m Aufenthalt mit lhnen in Verbindung setzen, um inhaltliche und
satorische Details zu klaren.

e Rickmeldung ist uns wichtig! Um lhnen den bestmdglichen Aufenthalt zu
gestalten, legen wir groBen Wert auf offene, konstruktive und zeitnahe
Ruckmeldungen wahrend lhres Besuchs bei uns.

WIR FREUEN UNS AUF STE!
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01 FAQ

Haufig gestellte Fragen — Eine Zusammenfassung

Zu An- und Abreise

Sind lhre Hauser mit offentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen ?

Ja. Anreise per Bahn bis Lubstorf
(ozw. Bad Kleinen fUr das Haus
Gallentin). Von dort shutteln wir Ihr
Gepack kostenfrei zur Unterkunft und
laufen gemeinsam mit lhrer Gruppe
zum Haus (2,5 Kilometer). Nahere
Informationen im Hauspaket.

Zu welcher Uhrzeit sollen wir an-
und abreisen?

Bitte planen Sie die Ankunft ab 12 Uhr

U Haus und Ho' und die Abreise ca. 10 Uhr ein.

Gibt es weitere Gaste der Unterkunft?

Teilweise: Im Marstall werden zwei Gruppen gleichzeitig untergebracht, in den anderen
Hausern beherbergen wir jeweils nur eine Gruppe.

Gibt es fiir Begleitpersonen separate Zimmer?

Ja. Im Marstall sind fur Begleitpersonen insgesamt drei Einzelzimmer und ein
Doppelzimmer mit jeweils eigenem Bad vorhanden.

Im Waldhaus und im Haus Gallentin gibt es je zwei Einzelzimmer fur die Begleitpersonen,
die sich ein Bad teilen.

Im Huttencamp gibt es zwei HUtten mit jeweils zwei einfachen Betten und ein separates
Bad fur Begleitpersonen im Gemeinschaftshaus.

Sind Gesellschaftsspiele/ Bille vor Ort?

Ja, es sind Tischtennisschlager, FuBball, Volleyball, Federballschlager, Frisbees,
Wikingerschach und anderes vorhanden. Bitte bringen Sie gewulnschte
Gesellschaftsspiele selbst mit.

Gibt es Bluetooth-Lautsprecher im Haus?

Ja, einfache Bluetooth-Boxen kénnen bei uns ausgeliehen werden. Ebenso gibt es einen
Beamer und eine Projektionsleinwand zum Ausleihen fur eine Fotoshow oder einen
Filmabend.

Kann Bettwdasche geliehen werden?

Ja, wir haben immer etwas Bettwasche fur Notfalle im Haus. Falls Sie fur mehrere oder
alle Gaste Bettwasche ausleihen mochten, sprechen Sie uns im Vorfeld an!

Gibt es WLAN in den Hausern?

Ja, in den Hausern gibt es WLAN mit Zugangsdaten fur die Begleitpersonen. Es ist |hre
Entscheidung, dies auch fur Ihre Teilnehmenden freizugeben.
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Haufig gestellte Fragen — Eine Zusammenfassung

ur Vefllﬂe!lll“!l Of\g) Vorratsliste

Die Verpflegung ist eine Kombination aus Selbst- und Fremdversorgung. Eine warme
Mahlzeit pro Tag wird angeliefert. Der Gruppe steht eine frei zugangliche
Selbstversorgerkliche zur Verfugung, inklusive einem Vorrat, der zur Zubereitung der
anderen Speisen genutzt werden kann.

In der Regel planen wir einen bis zwei Selbstkochtage ein.

Wie werden wir verpflegt?

Konnen Essenswiinsche bericksichtigt werden?

Ja, es gibt verschiedene Auswahlmoglichkeiten aus vegan / vegetarisch / mit Fleisch. Bei
vorhandenen Allergien oder Unvertraglichkeiten sprechen Sie uns gerne im Vorfeld an.

Welche Getranke sind vorhanden?

Es stehen Ihnen kostenfrei Tee, Kaffee, (Hafer-)Milch, Kakao und selbstverstandlich
Leitungswasser zur Verfugung. AulB3erdem stellen wir Ihnen zu einem fairen Preis gerne
kalte Getranke wie Mineralwasser, Apfel- und Orangensaft bereit.

oooooooo

Zum Programm ?

Welches Ziel verfolgen unsere Aktionen

Wir bieten erlebnispadagogische Aktivitaten an, die zum Ziel haben, die
Persénlichkeitsentwicklung der Teilnehmenden und die Gemeinschaftsbildung der
Gruppe zu fordern. Dabei sind wir hauptsachlich im Lernfeld Natur unterwegs.

Kann ich bei der Programmgestaltung mitbestimmen?

Ja, Sie haben die Méglichkeit Programmwunsche zu auBBern. Wir sind daran interessiert,
im Vorfeld mit Ihnen einen groben Programmentwurf abzusprechen und auf die
individuellen Gegebenheiten der Gruppe und die padagogische Zielrichtung
abzustimmen.

Benodtigen wir eine spezielle Ausriistung und kostet diese extra?

Nein, achten Sie jedoch bitte auf wetterfeste und angemessene Kleidung. Alle
Materialien fur die Aktionen sind im Preis enthalten.

Fallen beim Programm Extrakosten an?

Extrakosten konnen nur durch externe Programmangebote entstehen, wie bei
Ausflugen nach Schwerin oder Wismar (Fahrscheine und ggf. Eintritte).
Programmpunkte die von uns angeboten werden, sind im Preis enthalten.


https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/VorratslisteSchwerinerSee.pdf

MONTAG DIENSTAG | MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG

Vormittag

Nachmit-
tag

Abend selbst-
organisiert

selbst-
organisiert

Bei dem gunstigeren “Abenteuer

Basis” Programm bieten wir Ihnen

ein erlebnisorientiertes Angebot. Fur

lhre freien Zeiten bieten wir Ihnen auch
Anregungen und Materialien fur Teamaufgaben,
beraten Sie bei kleineren Wanderungen oder

unterstutzen Sie bei Ausflugen in die Umgebung.

“Abenteuer Basis™ - ein Beispiel

- MONTAG DIENSTAG | MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Vormittag Gurteinwei- | selbst-
sung organisiert

Nachmittag BegriiBung selbst-
organisiert

Nacht-

organisiert | organisiert wanderung

Packen,
Dienste,
Abreise

Team-
parcours

selbst-
organisiert

selbst-
organisiert




01 FAQ

Haufig gestellte Fragen — Eine Zusammenfassung

Fragen zu unseren Betreuungszeiten Q00

In welchem Umfang stehen uns lhre Mitarbeitenden
zur Verfigung? Und was sind ihre Aufgaben?

Sie werden wahrend |hres Aufenthaltes von ein bis zwei Teamenden begleitet (je nach
Gruppengréf3e). Hauptaufgabe unserer Teamenden ist die Durchfuhrung und
Gestaltung der geplanten erlebnispadagogischen Aktivitaten. Dazu gehdéren auch Vor-
und Nachbereitungen, die meist abseits des Gruppengeschehens stattfinden.

Unsere Teamenden mochten moglichst viel Zeit mit |hrer Gruppe verbringen,
gleichzeitig sind sie verpflichtet, ihre Arbeits- und Pausenzeiten im gesetzlich
vorgegebenen Rahmen einzuhalten. Wir entwerfen gemeinsam ein Programm, das
zum einen diesen Vorgaben entspricht und zum anderen wie gewohnt erlebnisreich
und wertvoll ist!

Anderungen am Programm kdénnen aufgrund von Wetter, Stimmung etc. in Absprache
vorgenommen werden. Der geplante Ablauf, die zu verteilenden Aufgaben, An- und
Abwesenheiten werden im Team zwischen |hnen und den Teamenden taglich
abgestimmt.

Neben der Durchfuhrung der Programmpunkte stehen unsere Teamenden Ihnen gerne
und im Rahmen ihrer Kapazitaten mit Rat und Tat zu organisatorischen Fragen zur
Seite. Die Aufsichtspflicht und Begleitung ihrer Gruppe liegt jederzeit bei Ihnen als
Begleitpersonen.

s
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02 ERLEBNISTAGE - BEWHHRT BEWEGEND

Wir gehen nach draussen, um innen anzukommen

Uber uns

Wir gestalten seit  fast 40  Jahren die
Erlebnispadagogik in Deutschland mit und bieten
neben Klassen- und Gruppenfahrten auch
erlebnispadagogische Aus- und Weiterbildungs-
moglichkeiten fur junge Erwachsene an.

Diese Kombination zeichnet uns als Anbieter aus und
ermoglicht es uns fur Sie ein aufBergewdhnliches
Angebot zu gestalten:

o Unterbringung im eigenen Haus, welches speziell
fur Klassen und Gruppen gestaltet ist.

e Eigene Kluche fur gréBtmaogliche Flexibilitat.

e Programm durch unsere Teamenden, die vor Ort
wohnen und ausgebildet werden.

Unser erlebnispadagogisches Konzept

Unsere erlebnispadagogischen Wurzeln gehen zurlck auf den Reformpadagogen Kurt
Hahn. Erlebnispadagogische Aktivitaten in der Natur und in der Gemeinschaft sollen die
Personlichkeitsentwicklung und Charakterbildung férdern.

Wir arbeiten dabei zielgruppenorientiert. Wir passen die Aktivitaten individuell an lhre
Gruppe an. Entsprechend kdnnen Schwerpunkte gesetzt und mit unterschiedlichen
Programmbausteinen gefordert werden:

« Die Gemeinschaft stérken und Rucksichtnahme tben durch das Zusammenleben
in einem Haus und die Ubernahme von Gemeinschaftsdiensten.

e Vertrauen in sich und andere starken, z.B. beim gegenseitigen Sichern wahrend
Kletteraktivitaten.

. Selbstwirksamkeit erfahren, z.B. in Ubungen, in denen Konflikte entstehen, die
gemeinsam konstruktiv gelost werden, oder bei der Zubereitung eines Dressings was
alle am Ende loben!

- Das partnerschaftliche Handeln innerhalo der Gruppe férdern durch
erlebnispadagogische Ubungen oder gemeinsam auf Tour.

o Naturverbundenheit und -wahrnehmung durch Aktivitdten wie Lagerfeuer, Biwak
oder Nachtwanderung.

Wir sind Uberzeugt von dem Dreiklang: erleben, erfahren, lernen. Wir arbeiten
handlungsorientiert: Teilnehmende sollen sich ausprobieren und sich in neuen,
unbekannten - aber kontrollierten - Situationen bewegen. Um das Erlebte als
Lernerfahrung mit nach Hause nehmen zu kdnnen, ist die Reflexion von Aktivitaten ein
wichtiges, Element unserer Arbeit und gleichzeitig die Konigsdisziplin. UnterstUtzen Sie
unsere Teamenden hier gerne - wir lernen alle von- und miteinander.


https://youtu.be/h9eCdoI-Poo
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Wir gehen nach draussen, um innen anzukommen

Unsere Teamenden Dé

Mit unserem Aus- und Weiterbildungsangebot
bieten wir jungen Erwachsenen praxisintensive
Erfahrungen in der Erlebnispadagogik. Nach einer
intensiven Schulung zu erlebnispadagogischen
Inhalten und fachsportlichem Wissen werden sie als
Teamenden in unseren Kursen eingesetzt. Wir sehen
uns als eine Lernwerkstatt, in der die Teamenden die
Méglichkeit haben, ihr Koénnen und Wissen
umzusetzen und zu erweitern. Dabei geniel3en sie
fachkundige Anleitung durch uns, die sie beraten
und begleiten. In der Arbeit zeichnet uns hohes
Engagement, Spal3 und Motivation sowie Kompetenz
und Flexibilitat aus.

In enger Absprache mit Ihnen planen unsere
Teamenden das Programm und fuhren es durch.
Dazu setzen sie sich eine Woche vor |hrer Anreise mit
lIhnen in Verbindung, um die inhaltliche und
organisatorischen Fragen zu klaren und wichtige
Informationen von I|hnen und ihrer Gruppe zu
erfahren.

Unser Leitungsteam

Unsere Standorte werden von einem Leitungsteam gefuhrt. Dies besteht aus
‘;0;’ der Standortleitung, mehreren padagogischen Angestellten, unserer
O Hauswirtschaft und Haustechnik.

Wir rufen Sie an, um gemeinsam lhren Aufenthalt bestmoglich vorzubereiten:
 3Wochen vor Anreise, jemand aus dem padagogischen Leitungsteam
e« 1 Woche vor Anreise, lhre Teamenden

Die Gesprache dienen dazu, offene Fragen zu klaren, einen groben Rahmen zu
stecken, Anderungen bekannt zu geben, Wuinsche zu &uBern und
Informationen zur Klasse/Gruppe fur die individuelle Programmplanung
auszutauschen.

Wir sind bunt

Wir sind auch Einsatzstelle fur den (internationalen) Freiwilligendienst und
pflegen eine Kooperation mit einer Universitat in Finnland. Wir sind ein
multiprofessionelles, junges Team der unterschiedlichsten HerkUnfte und
teilen alle die Begeisterung fur erlebnispadagogische Arbeit.

Wer bei uns arbeiten mdchte, kommt zuvor zu einer Hospitation. So konnen
sich beide Seiten ein gutes Bild voneinander machen. Es kann also sein, dass
zusatzlich “ein Hospi” inren Aufenthalt begleitet.
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Wir gehen nach draussen, um innen anzukommen

000

Unser Sicherheitskonzept @ﬂ%

Bei all unseren Herausforderungen steht die Sicherheit im
Vordergrund. Verlasslichkeit und Sorgfalt bestimmen seit fast 40
Jahren unsere Arbeit. Alle unsere Programmbausteine, ob
Hochseilgarten, Kanutour oder Nachtwanderung, werden nach
verbindlich festgelegten Standardprozeduren durchgefuhrt, um
groBtmogliche objektive Sicherheit zu erreichen. Trotz aller
Bemuhungen besteht jedoch, wie bei Natursportarten und aktiver
Freizeit allgemein Ublich, immer ein gewisses Restrisiko. Um dieses
Risiko so gering wie moglich zu halten, werden unsere Seilaktionen
nach der europaischen Norm fur Hochseilanlagen, der EN 15567,
konstruiert und betrieben, sowie jahrlich inspiziert. Das Tragen von
Komplettgurt und Helm beim Klettern sowie Schwimmwesten beim
FloR- und Kanufahren ist Pflicht.

Unsere Sicherheitsstandards orientieren sich an der aktuellen Lehrmeinung des BV
Kanu, des Deutschen Alpenvereins (DAV) sowie der European Ropes Course
Association (ERCA) bei der wir Grundungsmitglied und zertifizierte Ausbildungsstelle
sind. Unsere Programm- und Ausbildungsangebote sind zudem durch den

Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik in ihrer Qualitat zertifiziert.

Alle unsere Mitarbeitenden sind Ersthelfer*innen. Wasseraktionen wie z.B. Kanutour
werden stets durch mind. ein ausgebildete*r Rettungsschwimmer*in
(Rettungsschwimmabzeichen Silber oder héherwertig) begleitet.

“Challenge by Choice”

Manchmal reicht Teilnehmenden die Information zur rein technischen
Sicherheit nicht aus. Die Teilnahme an jeglichen Programmbausteinen ist
bei uns grundsatzlich freiwillig. Dabei wissen unsere Teamenden die
Teilnehmenden mafvoll zu motivieren, so dass sie an ihre persénlichen
Grenzen gehen und die Aktion trotz moglicher erster Widerstande
ausprobieren kédnnen.

Ein Grof3teil unserer Gaste sind Schulklassen unterschiedlichster
Altersstufen. Im Kontext dieser Arbeit sind wir uns unserer padagogischen
Verantwortung und Fuarsorgepflicht zum Schutz von Minderjahrigen sehr
bewusst. Gleichwohl mochten wir ausdrucklich darauf hinweisen, dass bei
vielen unserer Bewegungsaktionen Hilfs- und SicherheitsmaBnahmen
durch unsere Mitarbeitenden unbedingt erforderlich sind, um eventuelle
Gefahrenmomente auf ein Minimum zu reduzieren.

Bitte unterstUtzen Sie unsere Teamenden in diesem Bereich, indem Sie
aufgrund ihrer Kenntnis der Gruppe rechtzeitig auf maogliche
Konfliktsituationen aufmerksam machen!

s
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Wir gehen nach draussen, um innen anzukommen

Zusammenarbeit

Wir arbeiten Hand in Hand mit Ihnen, um eine
Woche zu kreieren, die reich an nachhaltigen
Erfahrungen ist. Der Dialog zwischen Ihnen und
unseren Teamenden, sowohl im Vorfeld als auch
wahrend |hres Aufenthalts, spielt dabei eine
zentrale Rolle. Wir schatzen |hr direktes Feedback
vor Ort sehr, da es uns ermoglicht, umgehend und
flexibel darauf einzugehen. Zégern Sie also nicht,
sich jederzeit an unsere Teamenden und das
Leitungsteam zu wenden!

Mitwirkung im Kursgeschehen

Unsere Teamenden ubernehmen die Anleitung von
und die Verantwortung fur die Gruppenprozesse in
den Aktionen. Hierbei kbénnen Sie eine ganz
besondere Rolle einnehmen: die Beobachtung.
Schauen Sie zu, wie ihre Klasse/Gruppe die
Herausforderungen angeht und ihre eigenen
Lésungen erarbeitet.

Einzelne Aktionen lassen sich besser in Kleingruppen
durchfUhren, hier unterstUtzen Sie durch die
Betreuung der Teilgruppe. Die Aufsichtspflicht liegt
von An- bis Abreise bei Ihnen.

Zusammenwirken im Tagesablauf

Durch die Unterbringung in ihrem eigenen Haus und
unser Verpflegungskonzept gibt es alltagliche
Aufgaben des Zusammenlebens, die gemeinsam zu
bewaltigen sind. Jede*r tragt Verantwortung fur sich
und andere und wirkt mit an der reibungslosen
Tagesgestaltung. lhre Anleitung und Unterstutzung
ist dabei erforderlich.

Selbstverpflegung

Anders als bei einer Vollverpflegung durch eine
GroBBkuche verpflegen Sie sich bei uns teilweise selbst.
Zeit fur die Zubereitung und Nachbereitung von
Mahlzeiten muss also eingeplant werden und gehort

zu lhrer Klassenfahrt bei erlebnistage dazu. Frei
zugangliche Lebensmittel und die eigene Kuche
bieten tolle Chancen fur die Teilnehmenden und Sie:
Umsicht zeigen, kreativ sein, mitdenken, sich
kimmern, planen, Selbstwirksamkeit erfahren,
Freude bereiten, ...
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Informationen zum Standort am Schweriner See

erlebnistage
Schweriner See

Die unberuhrte Natur am Schweriner See steht im
Mittelpunkt vieler Aktivitaten. Ob zu Ful3, mit Kanus,
FloBen oder dem Ruderkutter sind wir hier ganzjahrig

unterwegs.
Die Lage unserer Hauser in Wiligrad und Gallentin
bietet eine ideale Umgebung far

erlebnispadagogische Aktionen sowohl in der Natur,
im historischen Ensemble rund um das Schloss
Wiligrad oder in der Interaktion mit fremden
Menschen bei einer City Bound Aktion in Schwerin.

Wahrend lhres gesamten Aufenthaltes steht |hnen das Haus als gemeinsame
Bewohner zur Verfugung (im Marstall zwei Gruppen). Wir Ubergeben IThnen unser Haus
in einem gepflegten und sauberen Zustand und maoéchten, dass Sie sich bei uns
wohlfiihlen. Mit der Ubernahme des Hauses Ubernimmt die Gruppe die Verantwortung
fur einen sorgsamen Umgang.

Um das Haus wahrend lhres Aufenthaltes in einem sauberen Zustand zu halten, ist das
Mitbringen von Hausschuhe empfehlenswert.

Am Ende l|hres Aufenthaltes soll das Haus in einem gereinigten Zustand an uns
Ubergeben werden. Am Morgen vor der Abreise soll das Haus gemeinschaftlich in
einen besenreinen Zustand gebracht werden.

FUr die Betten ist Bettwasche mitzubringen (Laken, Kopfkissenbezug und
Bettdeckenbezug). Bitte benutzen Sie Schlafsacke in unseren Betten nur in
Verbindung mit einem Laken und Kopfkissenbezug. Die Bettwasche kann auch
einzeln oder fur die ganze Gruppe geliehen werden. Bitte geben Sie uns im Vorfeld
Bescheid sollten mehr als ein paar vergessene Einzelteile bendtigt werden.

Einen Zimmerplan lhrer Unterkunft, der Ihnen eine Planung der Zimmeraufteilung
ermoglicht finden Sie im Hauserpaket, das wir separat mitsenden.

W e
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Informationen zum Standort am Schweriner See @

An- und Abreise

Die Anreise zu erlebnistage Schweriner See kann
sehr bequem mit offentlichen Verkehrsmitteln oder
Reisebus/ Auto erfolgen.

Der hausnachste Bahnhof fur unsere Unterklnfte in
Wiligrad ist Lubstorf. Die nachste Bushaltestelle ist
LUbstorf, Schloss Wiligrad.

FUr das Haus Gallentin fahren Sie bitte den Bahnhof
Bad Kleinen an.

Die Anreise mit der Bahn ist mit dem
Deutschlandticket, Lander- oder Gruppenticket eine
gunstige und bequeme Alternative. Oder schauen
Sie mal bei den Bahnfuchsen, ob Sie dort etwas
passend finden!

Marstall (vorn und hinten):
Wiligrader Straf3e 3,19069 Lubstorf OT Wiligrad

Waldhaus: \ '
Wiligrader Straf3e 6, 19069 Lubstorf OT Wiligrad “

: &
Haus Gallentin: ]

Am Damm 3, 23996 Bad Kleinen OT Gallentin

Huttencamp:
Wiligrader Stral3e 3, 19069 Lubstorf OT Wiligrad

Bekleidung und Ausriistung

Da unser erlebnispadagogisches Programm grdftenteils im Lernfeld Natur, also
drauBBen stattfindet, bendtigen die Teilnehmenden unbedingt wetterfeste und
angemessene Kleidung. Wir bitten Sie, die Eltern darauf hinzuweisen und die

beiliegende Packliste weiterzureichen.
( Packliste g\
Bezahlung

Die Rechnung wird wahrend lhres Aufenthaltes, spatestens am Abreisetag gestellt
und ist sofort fallig. Sie konnen mit EC-Karte oder per Uberweisung zahlen. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass wir vorab keine Rechnungen ausstellen kénnen.



https://www.google.de/maps/place/erlebnistage+Schweriner+See/@53.7403019,11.4295778,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47adc51bcd081fdb:0xe97c2739f1d1357b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d53.7403019!4d11.4321527!16s%2Fg%2F11bwkhjn_3?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/erlebnistage+Schweriner+See/@53.7403019,11.4295778,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47adc51bcd081fdb:0xe97c2739f1d1357b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d53.7403019!4d11.4321527!16s%2Fg%2F11bwkhjn_3?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/erlebnistage+Schweriner+See/@53.7403019,11.4295778,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47adc51bcd081fdb:0xe97c2739f1d1357b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d53.7403019!4d11.4321527!16s%2Fg%2F11bwkhjn_3?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/erlebnistage+Schweriner+See/@53.7403019,11.4295778,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47adc51bcd081fdb:0xe97c2739f1d1357b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d53.7403019!4d11.4321527!16s%2Fg%2F11bwkhjn_3?entry=ttu
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Packliste2024.pdf
https://maps.app.goo.gl/cC3DXHtjQkNEbFuw6
https://maps.app.goo.gl/cC3DXHtjQkNEbFuw6
https://maps.app.goo.gl/KT8nf2oF4Jscv2mD6
https://maps.app.goo.gl/KT8nf2oF4Jscv2mD6
https://maps.app.goo.gl/KT8nf2oF4Jscv2mD6

04 PROGRAMMBAUSTEINE

Unsere vielfaltigen Moglichkeiten

Unser Programmangehot

Im Folgenden fuhren wir einige ausgewahlte
erlebnispadagogische  Aktionen auf, die als
Programmbausteine in |hremm Wochenprogramm
Platz finden kdnnen.

Entsprechend des gebuchten Umfangs, planen wir
eine sinnvolle Zusammenstellung fur ihre Gruppe.
Sie haben die Expertise fur Ihre Gruppe, wir erganzen

diese mit viel Erfahrung in der Durchfuhrung
erlebnispadagogischer Angebote. So kann das
individuelle Programm eine nachhaltige Wirkung
auf den weiteren Alltag lhrer Gruppe mit sich
bringen.

Erlebnisse brauchen Zeit, um wirken zu kdénnen,
daher kénnen auch Freizeiten bewusst eingeplant
werden.

Kurseroffnung

Eine inhaltliche Kurseréffnung gehort in jeden “Padagogik Plus” Kurs. Neben dem
Kennenlernen und dem Vertraut werden mit Haus und Hof bietet die sog.
Kurseroffnung Raum die Gruppe unter Anleitung der Teamenden ein Wochenziel oder
einzelne Meilensteine zu formulieren und Spiel- und Verhaltensregeln festzulegen. Im
Rahmen eines “Abenteuer Basis” Kurses beschrankt sich dieser Punkt auf
Organisatorisches.

Spiele und Ubungen

Spiele und Ubungen gehéren zu den Klassikern der erlebnispddagogischen Arbeit
und finden zu unterschiedlichen Zeitpunkten ihren Platz im Kursgeschehen. Das
konnen Bewegungsspiele zum Aufwachen oder Auflockern sein oder
Interaktionsibungen und -ketten, in denen die Gruppe vor verschiedene
Problemldseaufgaben gestellt wird. Je nach Intensitat des Programms kann auch das
Scheitern gezielt genutzt werden und wird im weiteren Verlauf aufgefangen und im
besten Fall durch die Gruppe selbst - ggf. zu einem spateren Zeitpunkt - aufgelost. Die
Ubungen werdem dem Ziel der Gruppe entsprechend ausgerichtet und aufeinander
aufbauend eingebunden.

Kursabschluss

Der Kursabschluss knupft an die Kurseroffnung an und rundet die Woche ab. Er dient
der RuUckschau, Reflexion und dem Transfer der Erkenntnisse in den Alltag der
Teilnehmenden.


https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Paedagogik-Plus-Schwerin.pdf
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Ausgewahite Programmbausteine

Klettern

Unsere Kletteraktionen bieten eine Vielzahl an
Erfahrungsmomenten:
Sei es die Verantwortungsubernahme fur oder das

Vertrauen in sich und andere, die Auseinandersetzung
mit Angsten, das Uber sich Hinausgehen oder der Stolz
und die Freude in den Gesichtern der Kletterpartner und
dem eigenen Gefuhl etwas erreicht zu haben! Das
Klettern starkt jede*n Einzelne*n und das Team, es lasst
uns selbst und unsere Emotionen intensiv spuren und
starkt Konzentration und Teamgeist.

Hochseilgarten

Unser kleiner Hochseilgarten ist ein traditioneller
Seilgarten mit Teamgedanke: Jede kletternde Person wird
vom Boden aus von einem Sicherungsteam und den
Teamenden begleitet. Es stehen vier Einzelelemente
(“Coaching Bridge”, “Sanduhr”, ‘“Lianengang”, “Shaolin
Walk")  und zwei Teamelemente (“Flying Bridge”,
“Jakobsleiter”) zur Verfugung. Alle haben unterschiedliche
Anforderungen und Zeitbedarf.

Welches Element das richtige fur Sie und lhre Gruppe ist,
klaren wir gemeinsam mit lhnen.

Kanutour

Zwischen Mai und September sind wir auf dem Schweriner
See in Zehner-Mannschaftskanadiern unterwegs. Wir testen
unsere Ausdauer und erleben, wie uns das Paddeln im
Gleichtakt voranbringt. Je nach Wetter erleben wir die
Elemente oder genielBen die Stille auf dem spiegelglatten

See.

Die Ziele fur eine Kanutour legen wir nach Fitness der
Gruppe und Zeitbedarf gemeinsam fest. Die Moglichkeiten
reichen vom Eis-Stopp in Bad Kleinen bis zur
Naturbeobachtung im Naturschutzgebiet der Insel Lieps.

FloBbau - méglich von Mai bis September

Die Konstruktion eines FloRRes, auf dem eine kleine
Gruppe von Teilnehmenden Platz findet, ist eine
Aktion, die Kreativitat und Spall am Experiment
erfordert und férdert. Aber auch die Teamarbeit ist
gefragt - von “der besten Konstruktionsweise” gibt es
mitunter  sehr unterschiedliche  Vorstellungen.
Konflikte mussen ggf. ausgetragen werden.

Die FloBe kdonnen anschlieBend auf dem Schweriner
See in Ufernahe erprobt und eingeweiht werden.
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Nachtwanderung

Dammerung, Dunkelheit, weitestgehende Stille: Die
Nachtwanderung dauert ca. eine bis eineinhalb
Stunden. Dabei verzichten wir bewusst auf die
Mitnahme von Taschenlampen, um die Teilnehmenden
starker fur die eigenen Sinne und die Besonderheiten

der nachtlichen Natur zu sensibilisieren. Verschiedene
individuell anpassbare Bestandteile  wie eine
.Solostrecke® oder eine "Besinnung” schaffen ganz
besondere Momente.

Bei uns sind Erschrecken und sonstige Gruselmomente
ein absolutes Tabu - jede*r darf Neues erfahren, jedoch
niemand je geangstigt werden.

Tagestour - Unterwegssein

Wir gehen raus, um innen anzukommen - das
Unterwegssein in der Natur mit der Gruppe kann viel
bewirken. Einfach mal den Blick schweifen lassen,
aber auch Anstrengung erfahren, oder “verloren
gehen* und sich gemeinsam (neu) orientieren
mussen. Eine Tagestour in die nahere Umgebung
kann als Orientierungstour, mit GPS oder traditionell
mit Karte & Kompass gemacht werden. Dabei kann
der Weg das Ziel sein oder als Verbindung zu einer
weiteren Aktion genutzt werden. Vielleicht machen
Sie ein Picknick unterwegs oder die Tour endet am
Lagerfeuer mit Stockbrot.

Teamparcours

Der Teamparcours aus insgesamt funf Elementen ist eine
feste Installation mit motivierenden und
herausfordernden Ubungen, die nur als Gruppe bewaltigt
werden kdnnen.

Vom “Balken” (wir sortieren uns nach unserer
SchuhgréfBe) bis zur “Wall"” oder dem bekannten
“Spinnennetz” in neuen Variationen sind unterschiedliche
Schwierigkeiten zu meistern.
Welche Elemente fur Sie und lhre Klasse geeignet sind,
wahlen wir gemeinsam aus.

Biwak (in Hausnahe)

Wir verbringen eine Nacht unter freiem Himmel oder
in einem selbst gebauten Wetterschutz mit Isomatte
und Schlafsack. Die Ausrustung wird von uns gestellt.
Das Biwak ist unserer Meinung nach eine der
einpragsamsten Formen des Naturerlebens und
eignet sich nicht nur fur ,Schénwetternachte®.
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Weitere Programmbausteine

Kochaktionen

Ein absolutes Highlight sind auch kulinarische
Programmbausteine. Unsere Hauser mit ihren eigenen
Kluchen bieten tolle Moglichkeiten die Zubereitung
einer Mahlzeit padagogisch und passend zum Ziel der
Gruppe aufzuarbeiten.

Lassen Sie sich die Vielfalt und Kreativitat Ihrer Gruppe
bei einem Galadinner auf der Zunge zergehen oder
genielRen Sie einen lauen Abend am Grill oder bei einer
Pizza aus dem Lehmbackofen!

Eingeplant als fester Programmpunkt wird dies von
unseren Teamenden im Prozess begleitet.

Zweitagestour mit Ubernachtung im Biwak:

Eine Tour bedarf der guten Vorbereitung: Wo geht es hin?
Wie kommen wir dorthin? Was mussen wir mitnehmen?
Ressourcen gilt es zu planen und Krafte einzuteilen. Das
alles wird in Expertenteams geplant. Touren sind ein
Klassiker der Erlebnispadagogik und sicher einer der
eindrucklichsten Programmbausteine. Zwischen Natur-
und Team-Erlebnis ist die Zweitagestour ein nachhaltiges
Erlebnis, von dem die Teilnehmenden noch lange
erzahlen werden.

Das Material (inkl. Schlafsacke, Isomatten, Wetterschutz,
Koch- und Essgeschirr usw.) wird komplett zur Verfugung
gestellt.

Tourenziele

Insel Lieps

Mit den Kanus geht es in 45 bis 90 min, je nach Gruppe und Planung, zur
unbewohnten Insel Lieps. Am Strand wird das Biwak eingerichtet, auf
einer kleinen Feuerstelle kochen wir gemeinsam eine Mahlzeit und
warmen uns am Abend am Lagerfeuer. Hier sind Sie mitten drin in der
Natur! Alles Material stellen wir, es fallen keine Extrakosten an.

Seglerheim Hohen Viecheln

Eine Tour durch die schone Umgebung fuhrt Sie zum Seglerheim
Hohen Viecheln wo ein Isomattenlager aufgeschlagen wird. Der
Raum ist wettergeschutzt, es gibt ein WC und Kochmaoglichkeiten.
Alle Materialien stellen wir, es fallen keine Extrakosten an.



https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/VorratslisteSchwerinerSee.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/VorratslisteSchwerinerSee.pdf
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Was tun wir bei “schiechtem Wetter"?

Wir gehen raus!

Bei der Programmgestaltung z.B. in der kalteren
Jahreszeit berucksichtigen wir aber naturlich die
,widrigen Verhaltnisse®, in dem wir fur externe
Warmequellen, wie heil3en Tee oder Feuer, sorgen,
Spiele und Ubungen im Haus anbieten oder beim
Klettern die Wartezeiten durch Parallelprogramm
verkUrzen.

Parallelprogramm

Was tun, wenn ein Teil der Gruppe intensiv in einem
Programmpunkt beschaftigt ist und ein anderer Teil Zeit zur
freien Verfugung hat?

Verbringen Sie sinnvolle Zeit mit lhrer Gruppe!

Hier einige Anregungen:

« Backen Sie einen Kuchen! Unsere Kuchen geben alles dafur
her.

e Spazieren Sie mit einer Kleingruppe zum See, entdecken
Sie den Schlosspark in Wiligrad, oder das Wiligrader Schloss

o Gehen Sie auf GPS-Tour und entdecken Sie Wiligrad!

e Spielen Sie eine Runde Wikingerschach, Discgolf oder
Tischtennis!

Ausrustung und Anleitungen dafur konnen Sie bei uns
kostenfrei leihen.

Schwerin und Wismar

Schwerin ist in einer knappen halben Stunde mit dem Zug
erreichbar, Wismar in einer guten Stunde.

Beide Stadte sind einen Besuch wert und bieten einige Highlights.
Schwerin: Schloss (fur Schulklassen kostenlos), viele Seen, eine
Stadtrallye von uns fur Sie vorbereitet und das Landtagsmuseum
(Vorausplanung notwendig).

Wismar: Hanseflair, alter Holzhafen, SpafB3bad Wonnemar,
Weiterfahrt mit OPNV zur Ostsee.

FUr diese Ausfluge sollten Sie zusatzliche Kosten in Hohe der
Fahrscheine und Eintritte/Strandgebuhr einplanen.
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05 NUTZLICHE VORDRUCKE

Vorlagen zur Vorbereitung lhrer Fahrt

Wir haben lhnen verschiedene Vordrucke vorbereitet, die Ihnen bei der

Vorbereitung nutzlich sein kénnten. Bedienen Sie sich gerne:

Liste der K ﬁ
Teilnehmenden &3

Vorratsliste ;‘gﬁ

Packliste - ’)
)

Mitteilngan "\
die Eltern &3
Erklrung der
GZiEllllllngEl’EGmimelf@
(Entlernuny B ,“

von Zecken

N () ()

Qualifiziert. Vernetzt


https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Mitteilung_an_die_Eltern_.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Mitteilung_an_die_Eltern_.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Mitteilung_an_die_Eltern_.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Einversta__ndniserkla__rungderErziehungsbrechtigten2024.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Einversta__ndniserkla__rungderErziehungsbrechtigten2024.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Teilnehmendenliste1.doc
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Teilnehmendenliste1.doc
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Teilnehmendenliste1.doc
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Packliste2024.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Packliste2024.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Einverstaendniserklaerung_Zecken.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Einverstaendniserklaerung_Zecken.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Einverstaendniserklaerung_Zecken.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/Einverstaendniserklaerung_Zecken.pdf
https://erlebnistage.de/wp-content/uploads/VorratslisteSchwerinerSee.pdf

